
Ensalada Confeti de 
Zanahoria
Sirve: 6 Porciones 

Ingredientes

2 tazas zanahorias ralladas
1 taza repollo colorado rallada 
2 cucharadas vinagre
2 cucharadas aceite vegetal
1/2 cucharadita azúcar
1/2 cucharadita mostaza seca
1/4 cucharadita sal
1 pizca pimienta negra
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Preparación

1. Pele y ralle las zanahorias.

2. Lave el repollo colorado y escurra en un colador. Rállelo.

3. En un tazón grande, combine las zanahorias y el repollo 
colorado.

4. En un tazón pequeño, combine el resto de los 
ingredientes para hacer el aderezo.

5. Mezcle el aderezo con las zanahorias y el repollo 
colorado.

6. ¡Disfrute!


